
Ces ateliers sont animés par Katia (animatrice municipale de 
Saint-Nic): il s’agit d’ateliers d’activités manuelles qui 
permettent aux enfants de faire appel à l’imaginaire tout en 
découvrant des matériaux, des formes et différentes techniques de 
fabrication et de création. 

Animé par Laurent (Polysonnance), cet atelier, présent dans toutes 
les écoles, s’appuie sur les jeux de la ludothèque de l’association. 
Mais c’est aussi l’espace dans lequel l’enfant est libre de ne rien 
faire ! De petits ateliers sont aussi mis en place de façon ponctuelle 
ou régulière . 

Ce dispositif est animé par Polysonnance.  

Christian Dubreil coordinateur  

est votre interlocuteur privilégié 

 (enfant absent, information sur les activités, …). 

Animé par Céline et Linda (Polysonnance), cet atelier 
sera l’occasion de faire différentes constructions à 
l’aide de ses mains. Ingéniosité, patience et agilité 
seront les maître mots de cette nouvelle activité. 

Il se déroule les mardis. 

Atelier animé  par  Linda, les enfants seront invités à 
réaliser un programme d’activités sur le cycle. Ils 
débuteront avec des activités  manuelles autour de Noël . 
Les séances suivantes seront choisies avec les enfants. Ils 
pourront inviter les enfants du Polyspace pour participer 
ponctuellement au défi du jour. 



Atelier animé par Nathalie (Animatrice municipale de 
Saint-Nic), il permet aux enfants de découvrir et de 
s’initier à différentes méthodes de peinture ou d’activités 
manuelles et de réaliser des œuvres individuelles et 
collectives.  

Ce dispositif est animé par Polysonnance.  

Christian Dubreil coordinateur  

est votre interlocuteur privilégié 

 (enfant absent, information sur les activités, …). 

Animé par Mickaël, éducateur sportif du club de 
hand de Châteaulin, cet atelier propose aux enfants 
une découverte du handball. Ce sport collectif 
permet de travailler la coopération, l’entraide et la 
vivacité. De la famille des sports à ballon, un vrai 
régal ! 

Animé par Céline (Polysonnance), cet atelier sera en complément du 
Polyspace. Il sera l’occasion de réaliser différentes activités  
(relaxation, maquillage, jeux en extérieur,  jeux sportifs.). Il sera 
organisé en fonction des envies des enfants. 

Animé par Christophe, moniteur fédéral en 
activités pugilistiques du club KICK AR FAOU,  
cet atelier propose aux enfants une découverte du 
Kick-Boxing. Ce sport permet aux jeunes d'acquérir 
une bonne coordination motrice par l'utilisation de 
ces 4 membres en même temps. On travaille sur la vitesse, la 
tonicité, la souplesse, l'endurance, l'agilité. La séance se fait de 
façon ludique, à la touche, la puissance est interdite. Le but est de 
toucher sans se faire toucher, à travers différents exercices, en 
respect avec le partenaire. 


